SA1_14 食品新世代

第十四課  食品新世代

	1610
	Q
	
飼養有機動物時，一般會使用哪些方法？

A
使用抗生素

B
使用生長激素

C
在飼料中加入人工的動物飼料添加劑
D
使用有機的動物飼料

	
	

	1610
	A
	
D


	
	

	1611
	Q
	
明明打算到街市購買有機蔬菜，她應該到以下哪間店舖購買？

A
將有機和非有機蔬菜同時出售的店舖

B
蔬菜沒有貼上有機認證標誌的店舖
C
蔬菜售價比較便宜的店舖

D
只出售有機蔬菜，而且蔬菜貼有有機認證標誌的店舖


	
	

	1611
	A
	
D


	
	

	1612
	Q
	
消費者可以如何分辨出有機和非有機食物？

A
比較兩者的外觀

B
比較兩者的價錢

C
向其他消費者查詢

D
根據食物上的有機認證標誌


	
	

	1612
	A
	
D


	
	

	1613
	Q
	
以下哪些食品是基因改造食品？


(1)
含耐寒基因的西紅柿

(2)
以基因改造大豆製成的豆腐

(3)
以基因改造食品作原料，經過特別處理後卻不含有新基因的食品

A
(1)(2)

B
(1)(3)

C
(2)(3)

D
(1)(2)(3)

	
	

	1613
	A
	
D

	
	

	1614
	Q
	
以下哪項是生產基因改造農作物的方法？

A
改善傳統的種植方法，使食物的質素提升

B
改變植物的遺傳因子

C
使用較環保的方法生產農作物

D
挑選出擁有良好基因的農作物，再大量種植


	
	

	1614
	A
	
B


	
	

	1615
	Q
	
以下哪些是我們經常食用的基因改造食物配料或食品？

A
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 豆腐

B
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 菜心

C
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粟米
D
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 雞蛋

	
	

	1615
	A
	
C


	
	

	1616
	Q
	
以下哪項對基因改造食物的描述是正確的？

A
基因改造食物不含對人體過敏的成份

B
基因改造食物的配料表會列明所含的基因改造物質

C
標示「沒有基因改造成份」的反面標籤代表食物沒有被基因改造食物污染

D
消費者難以分辨基因改造食物與一般食物

	
	

	1616
	A
	
D

	
	

	1617
	Q
	
使用基因改造技術可以令農作物有以下哪些特性？


(1)
抗蟲

(2)
耐乾旱


(3)
耐低溫
A
(1)(2)

B
(1)(3) 

C
(2)(3)

D
(1)(2)(3)


	
	

	1617
	A
	
D

	
	

	1618
	Q
	
以下哪項對健康食品的描述是正確的？


(1)
具調節生理機能或發揮保健功能


(2)
有膠囊、片劑、傳統食品等的型態


(3)
大量食用健康食品也不會危害健康

A
(1)(2)

B
(1)(3) 

C
(2)(3)

D
(1)(2)(3)

	
	

	1618
	A
	
A


	
	

	1619
	Q
	
以下哪類人士需要進食膳食補充品？

A
飲食中缺乏營養素的人士

B
吸收足夠營養的人士

C
飲食均衡的人士

D
嬰兒

	
	

	1619
	A
	
A
	
	

	1620
	Q
	
以下哪種飲食方法最健康？

A
根據健康飲食金字塔的建議進食

B
經常食用簡便食品，以膳食補充品補充欠缺的營養

C
飲食均衡，並且每天食用膳食補充品

D
只食用膳食補充品攝取營素


	
	

	1620
	A
	
A


	
	

	1621
	Q
	
進食膳食補充品時，我們應留意以下哪些事項？


(1)
養成每天進食膳食補充品的習慣


(2)
細閱包裝上的建議每天進食份量

(3)
留意個人所攝取的營養是否足夠，如吸收足夠營養就不進食膳食補充品

A
(1)(2)


B
(1)(3) 

C
(2)(3)


D
(1)(2)(3)


	
	

	1621
	A
	
C


	
	

	1622
	Q
	
有機植物會使用以下哪些種植方法？(請於適當方格內加上√號，可選多項)

□
(1)
輪耕法
□
(2)
動物和植物堆肥料
□
(3)
人工除草和生物方法防治蟲鼠害
□
(4)
使用基因轉殖技術

	
	

	1622
	A
	
(1)、(2)、(3)

	
	

	1623
	Q
	
試分辨出香港認可的有機認證標誌。(請於適當方格內加上√號，可選多項) 


(1)
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□
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 □


	
	

	1623
	A
	
(2)、(3)


	
	

	1624
	Q
	
基因改造食物有以下哪些好處？(請於適當方格內加上√號，可選多項)

□
(1)
增加農作物的產量 

□
(2)
令農作物更能適應不利的生長環境 

□
(3)
增加農作物的營養成份
□
(4)
改良食物的外觀、味道和口感 

	
	

	1624
	A
	
全部皆是基因改造食物帶來的好處


	
	

	1625
	Q
	
基因改造農作物或會帶來以下哪些危機？(請於適當方格內加上√號，可選多項)

□
(1)
擾亂生態平衡
□
(2)
食用後出現過敏現象
□
(3)
基因改造農作物的花粉和種子傳播到鄰近田野，令其他品種改變 
□
(4)
食用後出現中毒現象


	
	

	1625
	A
	
(1)、(2)、(3)


	
	

	1626
	Q
	
以下哪項是健康食品的功效？(請於適當方格內加上√號，可選多項)

□
(1)
美容

□
(2)
減肥

□
(3)
改善骨質疏鬆問題

□
(4)
延緩衰老

	
	

	1626
	A
	
(3)、(4)


	
	

	1627
	Q
	
膳食補充品含有一種或多種以下哪些成份？(請於適當方格內加上√號，可選多項)

□
(1)
維生素

□
(2)
奧米加3脂肪酸

□
(3)
膳食纖維

□
(4)
胺基酸


	
	

	1627
	A
	
(1)、(4)

	
	

	1628
	Q
	
試完成以下有關有機和非有機食物的比較表。

比較項目

有機食物

非有機食物

(1)
價格 (較低/ 較高)

(2)
貯存期 (較短/ 較長/ 相若)

(3)
是否含化學殺蟲水 (√/ X)

(4)
營養價值 (較低/ 較高/ 相若)


	
	

	1628
	A
	

有機食物
非有機食物


(1)
較高

較低


(2)
相若

相若


(3)
X


√

(4)
相若

相若


	
	

	1629
	Q
	
以下哪些食品是健康食品？試把它們分辨出來。
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無糖香口珠
   鈣片

  低脂薯片
  鮮榨果汁
運動飲品

健康食品

非健康食品


	
	

	1629
	A
	
健康食品：無糖香口珠、鈣片、運動飲品


非健康食品：低脂薯片、鮮榨果汁


	
	

	1630
	Q
	
服食過量膳食補充品對身體有害，試完成下表，看看進食過量維生素丸的危險性。

維生素丸

攝取過量對人體的影響 (列出其中一個影響)

(1)
維生素A

(2)
維生素C

(3)
維生素D

(4)
維生素E


	
	

	1630
	A
	
(1)
中毒/ 影響肝功能/ 皮膚乾燥痕癢


(2)
肚瀉/ 影響腎臟


(3)
生腎石/ 導致血鈣過高/ 引起心律不正/ 作嘔


(4)
增加流血不止的機會


	
	

	1631
	Q
	
細閱以下資料，然後回答(1)至(3)題。
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每天建議攝取的營養素含量：

營養素

含量

鈣

800毫克

維生素A

800微克

維生素C

100毫克

維生素D

5微克


(1)
如果每天只靠食用健康牌維生素丸攝取維生素A及C，會導致哪些疾
病？


A
夜盲症、心臟病


B
肝功能受損、壞血病


C
夜盲症、壞血病


D
肝功能受損、心臟病

(2)
根據指示分析健康牌維生素丸的營養功能聲稱是否正確。

健康牌維生素丸所含的營養

功能


健康牌維生素丸所提供的營養功能 完全不符合/ 只符合部分/ 完全符合包裝上的營養功能聲稱。


(3)
選購健康食品時應考慮以下哪些因素？


A
食品的包裝是否美觀


B
宣傳食品的明星是否可信


C
食品的受歡迎程度


D
食品包裝上的營養功能聲稱是否可信


	
	

	1631
	A
	
(1)
B


(2)
維生素A：維護視力，維生素C：強化免疫系統



只符合部分


(3)
D
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